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Morfotipos

Forma del cuerpo segun la El:lad
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Ideales corporales de belleza femenina

240 158

Venus de Willendorf “Miss” Venus de Miss Mundo “Top Model”
20000 anos aC Valle del Indo  Samotracia 1980 dC actual
2000 anos aC



EVelUcion derenmagen derbelleza masculinas
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Johin Wayne, Robert Mitchum, Brad| Pitt, Jude Law, Beckam
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R BUSNECIOrEs condicionantes
= Juummc I de alimentos
rrgnngun s rellglon tabues, etc
= J\Jumeﬂr e comidas

= Nlimerol de platos por comida

- .-:__l.-.__—-

— Lar comidas en el hogar

3 _,__: == ~ [as comidas “condicionadas”
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® “Estilo de vida”
® “manera de ser”
® “forma de pensar
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S ‘i_:enjugauon de factores. Diversidad de modelos
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> JmJIJenr al de Ia cultura en la alimentacion.

- “p rre _namlento constante.
ESAlimentarse
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-'-_g_.i ‘gurldad alimentaria

::—_;: Efectos de la alimentacion en el organismo (productos

E—

~~  sanos, hiologicos, organicos, etc)
= = — Efecto en el medio ambiente
— Efectos en el bienestar animal

e Eyvolucion de las consecuencias.
® | as patologias de la alimentacion.
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o 51 q rces como te abasteces, cOMo
de gqué manera y donde comes,

* “De lo que se come se cria”



_CONSUMO OCASIONAL

Piramide

de la j

Alimentacion
Saludable
SENC 2004
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S _Ie 532 6@% Verduras

0,4%

Lacteos Saisas
17% @ i s 0,6%
|

Fast food
14%

LI

Bebidas
alcohdlicas
1%

Caramelos
13%

Bebidas no
alcohdlicas
3%

Chocolates
12%

Cereales S
9%

|

| ]

Carmnesy &) ! Lf S==g3> Aperitivos

embutidos ‘ salados
8% S 5%

- Grasas, aceites _
y dulces

Leche, yogur, queso,
came, aves, pescado,
frutos secos, huevo

Verduras y
frutas

i.a piramide nuiricional Lo que propone la publicidad




. Elculto al cuerpo o
SERREE.UU., se gastan ciento Vemite mil
INlIGRES de dblares enp SERVICIOSY.
OFOFIII( OSITEIACIoNAnoS con el peso
=) oax W lalimagen como objeto de
RVversien: Allergan, Merck, Novo Nordisk,
r]r‘c fthways Dick™ s Sporting Goods, Life

:..; ge Eitness, lululemon Athletica, Nike,
*Under Armour, Danone, Kellogg, CVS, etc

| _' La importancia de la imagen
— Para |la sociedad

— Para el entorno familiar
— Para uno mismo
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~ @ Utilizacion de farmacos y pseudofarmacos
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“Anorexia ’,...-:
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HIMEIFCASO: Santa Catalina de Siena. yuno
SOIIMBINE d1o de evitar gue el espiritu triunfe
oore Jrh - arne

Todos los apetitos son manifestaciones
I1b|do gue se controla regulandolos

. ® Socledades de alto nivel, que se permiten
Incremento de coste alimentos

® Sociedades muy Influidas por la imagen
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~ Anorexia

o Lz (J(]I GC jon de |a'sociedad
—[0oSsr delos artificiales
— =] gt epto de belleza
J__j‘_\E of ‘morboso a la obesidad
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*Las dificultades de curacion
= Subtlpos
- — Restrictivo

— Compulsivo-purgativo

*.
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> rligi orml e ligere sobrepeso
2 EXC CES] Fdeseo de agradar a los demas

_J_ _M He a"enfrentarse a situaciones adversas

= Tﬁagen corporal distorsionada
_—_-‘r‘*;ﬂ
— ‘fP‘robIemas de identidad
e lelcultad de control de situaciones

® Conflictos familiares
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2eenologia. 11 a19 afies
l\/IJddO ga rdura
> Dlsipll Clon de la ingesta
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-f‘ff_X Ienorrea
e Mortalidad de hasta el 10%
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Spnductas caracteristicas desa
. anorexiarnenviosa |
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RIHIEIES obsesivos en la alimentacion
— Jamf uzar demasiado los alimentos
—_ 0l trolar demasiado las calorias
_Sesmn Por evitar grasas Yy glucidos.
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@?ﬂ'ﬁ‘Acnwdad fisica excesiva
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- Ayunos (¢depurativos?) periodicos
® [Discursos monotematicos nutricionales
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niomatologias
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EXCES] \/aui_r..:"" pilidad alfirior
Se reseﬁ ' palido-amarillenta
- DaOJJ_ l:eue S/ Mareos

= riuig Cardlaco alterado
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— ‘{ialambres musculares
. Propensmn a Infecciones (Inmunodeficiencia)
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o 5 N de Incapacidad, sentimiento de culpa
al désprecm
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= nsnedad desmedida
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J-'rhsomnlo
s Ajslamiento social
® Desinterés sexual









BULIMIA - ANOREXIA
Support lor people with eating dizorders anorexi balimi koniaki
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Ei JmOJOJ s ambre: ae IUEY (ENfeXceso
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‘ayunos con Ingestas excesivas (con
oI dulces, chocolate, etc.)

= V6mitos provocados

® Abuso de laxantes y diuréeticos
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- Cronolgg’ dolescencia a 20 anos

- l\/lujgr@:f Incidencia en hemhbres)
g Clase beial media o alta

2 rrl-ﬁ 1‘as con problemas

==/ _'Ie*;qtemla (Incapacidad de mostrar emociones)

e

— ‘Mledo gordura con hambres simultaneas
- = peso normal
® Reglas irmegulares
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de presentauon

5\70 (Laxantes diurétices, enemas y en
‘extremos teniasis.)

= pensatlvo (Ayunos, ejercicio fisico
| ;—--_;___— nso)
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or Ia duracion
~ —De largo plazo (casi siempre fluctuante)

-~ — Episadico (generalmente en momentos
especiales)
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E0ad Yy compulsion per comer
drrr aC|on

-

’é -de esmaltes dental y caries
ce JEnento y reduccion bruscos de peso
epresmn

_‘°-7\ Spiracion (paso de contenido gastrico al
~aparato respiratorio).

® En algunos casos rotura esofagica o gastrica
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- JJIJLLIJE:I_CI_; concentrarse VY pensar
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_Sei cm de frio
esos fraglles

Hiperacidez. Esmalte dientes
regularldad latidos cardiacos

e Dolores intestinales

® Dedos hinchados
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Ortorexia- =




Origen de. la ortorex

JETINGI CrEado por Steve ratman en eltliore
genguis deila comida sana”. Solo comia
VEDETAIES i recien cogidos de su huerto, que debia
meurw ~al menos 50 veces.

L_u_ ISE curo y se hizo critico de la ortorexia
=1 agen corporal
*Allmentamon saludable
—|\/|I€d0 a aditives y procesos de elaboracion
— Razones espirituales
— Contaminacion de envases Yy utensilios de cocina

— Simboles: botella de agua mineral, etc
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SMPENE prevencion de patologias

Alimentarias a la‘gestacion
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SNPEpERdEncia similar a la del drogadicto
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1ez de practicas y ajustes mentales
_‘“‘f:ﬁ El consumo de alimentos Proximos

—

-~ *Enel espacio (locovoria)
* En el tiempo
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s (2 500 Km.) Distancia media en EE.UU.
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Jy e California a N.Y., necesita 435 calorias fosiles
ne 5 calorias)

o) preparado puede llevar componentes de los cinco
neﬂtes y frecuentemente de tres

: ] e I el tiempo:

= :Ef"-:‘ Un plato preparado puede llevar componentes producidos hace

e e

.~ mas de 5 afnos y nhormalmente de mas de uno

~ * Restaurantes de abastecimiento local y los restaurantes
“hacienda”
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Intomatologia
S e
OJ5ESION por la dietas
lelmngglf EIrCErCOmIczS
Hreremra ropledades dieteticas a gustativas

- %J_r.emcs de alimentos

- rlorer:' Gs' de comida muy estrictos

S azo a comer fuera de casa
F::?!:Dlstanuamlento soclal para evitar tentaciones

—_— - —
s

~ ® Cambios de caracter irritabilidad al hablar de

: alimentos
e Sentimiento de culpabilidad por cambio regimen.
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S Dietasyde fame
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> Juyliz "{(‘ 0)5 T S [Leche de SOja en cantidad superior al
fesie) e|<Hfe -a~llmentos

Jemre L opez Tortillas con solo clara de huevo
I fCatraII Solo alimentos organicos
V |n*n(')na Ryders. Gaseosa organica
Jean Pau Gaultier: 68 jugos de naranja al dia

—[Desequilibrio dietético y desnutricion
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- r,<rlg~rgudo desarrollor muscular
—Jeoorr' ahmentamon
— Julrgﬁ | tas (anabolizantes)

v 40|6nes del modelo

= Ejmna3|a femenina
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