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EvoluciEvolucióón de la imagen de belleza n de la imagen de belleza 
femenino femenino 





EvoluciEvolucióón de la imagen de belleza masculinan de la imagen de belleza masculina

CarlCarl GableGable, , JohnJohn WayneWayne, , RobertRobert MitchumMitchum, , BradBrad PittPitt, , JudeJude LawLaw, , BeckamBeckam



..

•• Los factores condicionantesLos factores condicionantes
–– Disponibilidad de alimentosDisponibilidad de alimentos
–– Tradiciones, religiTradiciones, religióón, tabn, tabúúes, es, etcetc
–– NNúúmero de comidasmero de comidas
–– NNúúmero de platos por comidamero de platos por comida
–– Las comidas en el hogarLas comidas en el hogar
–– Las comidas Las comidas ““condicionadascondicionadas””

•• ConjugaciConjugacióón de factores. Diversidad de modelosn de factores. Diversidad de modelos
•• ““Estilo de vidaEstilo de vida””
•• ““manera de sermanera de ser””
•• ““forma de pensarforma de pensar

Conformación de los modelos
alimentarios



Las culturas alimentariasLas culturas alimentarias

•• Influencia de la cultura en la alimentaciInfluencia de la cultura en la alimentacióón.n.
•• ““PerfeccionamientoPerfeccionamiento”” constante.constante.

–– AlimentarseAlimentarse
–– NutrirseNutrirse
–– Seguridad alimentariaSeguridad alimentaria
–– Efectos de la alimentaciEfectos de la alimentacióón en el organismo (productos n en el organismo (productos 

sanos, biolsanos, biolóógicos, orggicos, orgáánicos, nicos, etcetc))
–– Efecto en el medio ambienteEfecto en el medio ambiente
–– Efectos en el bienestar animalEfectos en el bienestar animal

•• EvoluciEvolucióón de las consecuencias.n de las consecuencias.
•• Las patologLas patologíías de la alimentacias de la alimentacióón.n.



•• ““Somos lo que comemosSomos lo que comemos”” HipHipóócratescrates

•• ““Si me dices cSi me dices cóómo te abasteces, cmo te abasteces, cóómo mo 
cocinas, de qucocinas, de quéé manera y dmanera y dóónde comes, nde comes, 
te dirte diréé quiquiéén eresn eres”” RouffiquantRouffiquant

•• ““De lo que se come se crDe lo que se come se crííaa””







El culto al cuerpoEl culto al cuerpo
•• En En EE.UUEE.UU., se gastan ciento veinte mil ., se gastan ciento veinte mil 

millones de dmillones de dóólares en  servicios y lares en  servicios y 
productos relacionados con el pesoproductos relacionados con el peso

•• El peso y la imagen  como objeto de El peso y la imagen  como objeto de 
inversiinversióón: n: AllerganAllergan, , MerckMerck, Novo , Novo NordiskNordisk, , 
HealthwaysHealthways, , DickDick´́ss SportingSporting GoodsGoods, , LifeLife
Time Time FitnessFitness, , IululemonIululemon AthleticaAthletica, , NikeNike, , 
UnderUnder ArmourArmour, , DanoneDanone, , KelloggKellogg, CVS, , CVS, etcetc

•• La importancia de la imagenLa importancia de la imagen
–– Para la sociedadPara la sociedad
–– Para el entorno familiarPara el entorno familiar
–– Para uno mismo Para uno mismo 



Trastornos psicolTrastornos psicolóógicos de la gicos de la 
““sociedad de la saciedadsociedad de la saciedad””

•• La alimentaciLa alimentacióón adaptada al modelo de n adaptada al modelo de 
cuerpo prefijadocuerpo prefijado

•• Las patologLas patologíías de la adaptacias de la adaptacióónn

•• UtilizaciUtilizacióón de fn de fáármacos y rmacos y pseudofpseudofáármacosrmacos



AnorexiaAnorexia

•• EtimologEtimologíía: no apetitoa: no apetito
•• Primer caso. Santa Catalina de Primer caso. Santa Catalina de SienaSiena. Ayuno . Ayuno 

como medio de evitar que el espcomo medio de evitar que el espííritu triunfe ritu triunfe 
sobre la carnesobre la carne

•• FreudFreud: Todos los apetitos son manifestaciones : Todos los apetitos son manifestaciones 
de la de la llííbidobido, que se controla regul, que se controla reguláándolosndolos

•• Sociedades de alto nivel, que se permiten Sociedades de alto nivel, que se permiten 
incremento de coste alimentosincremento de coste alimentos

•• Sociedades muy influidas por la imagenSociedades muy influidas por la imagen



Factores Factores predisponpredisponééntesntes de la de la 
AnorexiaAnorexia

•• La inducciLa induccióón de la sociedadn de la sociedad
–– Los modelos artificialesLos modelos artificiales
–– El concepto de bellezaEl concepto de belleza

•• Temor morboso a la obesidadTemor morboso a la obesidad
•• Las dificultades de curaciLas dificultades de curacióónn
•• SubtiposSubtipos

–– RestrictivoRestrictivo
–– CompulsivoCompulsivo--purgativopurgativo



Factores de riesgoFactores de riesgo

•• Sexo y edadSexo y edad
•• Historial de ligero sobrepesoHistorial de ligero sobrepeso
•• Excesivo deseo de agradar a los demExcesivo deseo de agradar a los demááss
•• Miedo a enfrentarse a situaciones adversasMiedo a enfrentarse a situaciones adversas
•• Imagen corporal distorsionadaImagen corporal distorsionada
•• Problemas de identidad Problemas de identidad 
•• Dificultad de control de situacionesDificultad de control de situaciones
•• Conflictos familiaresConflictos familiares



CaracterCaracteríísticassticas

•• CronologCronologíía. 11 a 19 aa. 11 a 19 aññosos
•• Miedo gorduraMiedo gordura
•• DisminuciDisminucióón de la ingestan de la ingesta
•• PPéérdida de pesordida de peso
•• AmenorreaAmenorrea
•• Mortalidad de hasta el 10%Mortalidad de hasta el 10%



Conductas caracterConductas caracteríísticas de la sticas de la 
anorexia nerviosaanorexia nerviosa

•• Rituales obsesivos en la alimentaciRituales obsesivos en la alimentacióónn
–– Desmenuzar demasiado los alimentosDesmenuzar demasiado los alimentos
–– Controlar demasiado las calorControlar demasiado las calorííasas
–– ObsesiObsesióón por evitar grasas y n por evitar grasas y glglúúcidoscidos..

•• Actividad fActividad fíísica excesivasica excesiva
•• Ayunos (Ayunos (¿¿depurativos?) peridepurativos?) perióódicosdicos
•• Discursos monotemDiscursos monotemááticos nutricionalesticos nutricionales



SintomatologSintomatologííaa

•• Excesiva sensibilidad al frExcesiva sensibilidad al frííoo
•• Piel reseca y pPiel reseca y páálidolido--amarillentaamarillenta
•• Debilidad y mareosDebilidad y mareos
•• Ritmo cardiaco alteradoRitmo cardiaco alterado
•• HipotensiHipotensióónn
•• Calambres muscularesCalambres musculares
•• PropensiPropensióón a infecciones (inmunodeficiencia)  n a infecciones (inmunodeficiencia)  



Alteraciones psAlteraciones psííquicasquicas

•• Alteraciones de carAlteraciones de caráácter (ira, irritabilidad, cter (ira, irritabilidad, 
agresividad)agresividad)

•• InseguridadInseguridad
•• SensaciSensacióón de incapacidad, sentimiento de culpa n de incapacidad, sentimiento de culpa 

y y autodesprecioautodesprecio
•• Ansiedad desmedidaAnsiedad desmedida
•• InsomnioInsomnio
•• Aislamiento socialAislamiento social
•• DesinterDesinteréés sexuals sexual











BulimiaBulimia
•• EtimologEtimologíía: hambre  de buey (en exceso)a: hambre  de buey (en exceso)

•• Alternancia de ayunos con Alternancia de ayunos con ingestasingestas excesivas (con excesivas (con 
preferencia por dulces, chocolate, etc.)preferencia por dulces, chocolate, etc.)

•• CompulsiCompulsióón para comer. Atracones planificados y n para comer. Atracones planificados y ““a a 
escondidasescondidas””

•• VVóómitos provocadosmitos provocados

•• Abuso de laxantes y diurAbuso de laxantes y diurééticosticos



CaracterCaracteríísticassticas

•• CronologCronologíía. Adolescencia a  20 aa. Adolescencia a  20 aññosos
•• Mujeres (escasa incidencia en hombres)Mujeres (escasa incidencia en hombres)
•• Clase social media o altaClase social media o alta
•• Familias con problemasFamilias con problemas
•• AlexitemiaAlexitemia (incapacidad de mostrar emociones)(incapacidad de mostrar emociones)
•• Miedo gordura con hambres simultaneasMiedo gordura con hambres simultaneas
•• Peso normalPeso normal
•• Reglas irregularesReglas irregulares



Tipos de bulimiaTipos de bulimia

•• Por la forma de presentaciPor la forma de presentacióónn
–– Purgativo (Laxantes, diurPurgativo (Laxantes, diurééticos, enemas y en ticos, enemas y en 

casos extremos casos extremos teniasisteniasis.) .) 
–– Compensativo (Ayunos, ejercicio fCompensativo (Ayunos, ejercicio fíísico sico 

intenso)intenso)
•• Por la duraciPor la duracióónn

–– De largo plazo (casi siempre fluctuante)De largo plazo (casi siempre fluctuante)
–– EpisEpisóódico (generalmente en momentos dico (generalmente en momentos 

especiales)especiales)



SintomatologSintomatologíía de la bulimiaa de la bulimia

•• Ansiedad y compulsiAnsiedad y compulsióón por comern por comer
•• DeshidrataciDeshidratacióónn
•• VVóómitosmitos
•• PPéérdida de esmaltes dental y cariesrdida de esmaltes dental y caries
•• Incremento y reducciIncremento y reduccióón bruscos de peson bruscos de peso
•• DepresiDepresióónn
•• AspiraciAspiracióón (paso de contenido gn (paso de contenido gáástrico al strico al 

aparato respiratorio). aparato respiratorio). 
•• En algunos casos rotura esofEn algunos casos rotura esofáágica o ggica o gáástricastrica



Trastornos comunes de Trastornos comunes de 
anorexia y bulimiaanorexia y bulimia

•• InsomnioInsomnio
•• EstreEstreññimientoimiento
•• Dificultad de concentrarse y pensarDificultad de concentrarse y pensar
•• DepresiDepresióónn
•• SensaciSensacióón de frn de frííoo
•• Huesos frHuesos fráágilesgiles
•• HiperacidezHiperacidez. Esmalte dientes. Esmalte dientes
•• Irregularidad latidos cardiacosIrregularidad latidos cardiacos
•• Dolores intestinalesDolores intestinales
•• Dedos hinchadosDedos hinchados



OrtorexiaOrtorexia



Origen de la Origen de la ortorexiaortorexia

•• Termino creado por Termino creado por SteveSteve BratmanBratman en el libro en el libro 
““YonquisYonquis de la comida sanade la comida sana””. Solo com. Solo comíía a 
vegetales recivegetales reciéén cogidos de su huerto, que debn cogidos de su huerto, que debíía a 
masticar al menos 50 veces.                        masticar al menos 50 veces.                        
Luego se curLuego se curóó y se hizo cry se hizo críítico de la tico de la ortorexiaortorexia
–– Imagen corporalImagen corporal
–– AlimentaciAlimentacióón saludablen saludable
–– Miedo a aditivos y procesos de elaboraciMiedo a aditivos y procesos de elaboracióónn
–– Razones espirituales Razones espirituales 
–– ContaminaciContaminacióón de envases y utensilios de cocinan de envases y utensilios de cocina
–– SSíímbolos: botella de agua mineral, mbolos: botella de agua mineral, etcetc



•• De la prevenciDe la prevencióón de patologn de patologíías as 
alimentarias a la gestacialimentarias a la gestacióón de patologn de patologíías as 
pspsííquicasquicas

•• Dependencia similar a la del drogadictoDependencia similar a la del drogadicto

•• Rigidez de prRigidez de práácticas y ajustes mentalescticas y ajustes mentales
–– El consumo de alimentos prEl consumo de alimentos próóximosximos

•• En el espacio (En el espacio (locovorlocovorííaa))
•• En el tiempoEn el tiempo



Recorrido de los alimentos a las Recorrido de los alimentos a las 
mesas.mesas.

•• En el espacio:En el espacio:
–– 1500 millas (2.500 Km.) Distancia media en 1500 millas (2.500 Km.) Distancia media en EE.UUEE.UU..
–– Una fresa de California a Una fresa de California a N.YN.Y., necesita 435 calor., necesita 435 caloríías fas fóósiles siles 

(contiene 5 calor(contiene 5 caloríías)as)
–– Un plato preparado puede llevar componentes de los cinco Un plato preparado puede llevar componentes de los cinco 

continentes y frecuentemente de trescontinentes y frecuentemente de tres

•• En el tiempo:En el tiempo:
–– Un plato preparado puede llevar componentes producidos hace Un plato preparado puede llevar componentes producidos hace 

mmáás de 5 as de 5 añños y normalmente de mos y normalmente de máás de uno s de uno 

•• Restaurantes de abastecimiento local y los restaurantes Restaurantes de abastecimiento local y los restaurantes 
““haciendahacienda””



SintomatologSintomatologííaa

•• ObsesiObsesióón por la dietan por la dieta
•• PlanificaciPlanificacióón de comidas con mucha antelacin de comidas con mucha antelacióónn
•• Preferir propiedades dietPreferir propiedades dietééticas a gustativasticas a gustativas
•• ReiteraciReiteracióón de alimentosn de alimentos
•• Horarios de comida muy estrictosHorarios de comida muy estrictos
•• Rechazo a comer fuera de casaRechazo a comer fuera de casa
•• Distanciamiento social para evitar tentacionesDistanciamiento social para evitar tentaciones
•• Cambios de carCambios de caráácter irritabilidad al hablar de cter irritabilidad al hablar de 

alimentosalimentos
•• Sentimiento de culpabilidad por cambio Sentimiento de culpabilidad por cambio regimenregimen..



Dietas de famososDietas de famosos

•• Julia Julia RobertsRoberts: : Leche de soja en cantidad superior al Leche de soja en cantidad superior al 
resto de los alimentosresto de los alimentos

•• JJéénifernifer LLóópezpez:  Tortillas con solo clara de huevo:  Tortillas con solo clara de huevo

•• KimKim CatrallCatrall: Solo alimentos org: Solo alimentos orgáánicosnicos

•• WinnonaWinnona RydersRyders. Gaseosa org. Gaseosa orgáánicanica

•• Jean Jean PauPau GaultierGaultier: 68 jugos de naranja al d: 68 jugos de naranja al dííaa

–– Desequilibrio dietDesequilibrio dietéético y desnutricitico y desnutricióónn



VigorexiaVigorexia

•• Exagerado desarrollo muscularExagerado desarrollo muscular
–– Deporte y alimentaciDeporte y alimentacióónn
–– Culturistas (anabolizantes)Culturistas (anabolizantes)

•• Desviaciones del modeloDesviaciones del modelo
–– Gimnasia femeninaGimnasia femenina
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